BRASTY

BRANDED STYLE

Ako dodrzat o a
predsavzatia? '

Ako na Novy rok,
tak po cely rok?
Poradime vam,
ako toto prislovie
uviest do platnosti.

Dovolenka snov!

Ako si spravne uzit
zimnu dovolenku?
Nechajte si poradit

nasim clankom.




Uvod

Predstavujeme vam novy internetovy Casopis Brastymag, ktory sme pre
vas niekolko tyzdnov usilovne pripravovali. Snazili sme sa pre vas vytvorit
putaveé citanie v atraktivnom kabate, ktoré by sme chceli udrzat aj pre
nasledujuce Cisla a pomaly tak budovali jednotnu vizualnu stranku nasho
polro¢nika. DalSie ¢islo vas teda ¢aka v lete! Pevne verime, Ze sa vam
bude zimné cislo Brastymagu pacit a Ze si jeho Citanie uZijete rovnako,
ako sme si my uZili jeho tvorbu. Zimné obdobie je v plnom prude, takze
nevahajte a vyberte sa na dovolenku na hory, kym eSte vliadne priaznivé
pocasie.

Slovo
Séfredaktorov

~ 2c ¢alkA?
Co vas caka? Zimny Brastymag ma
jedno Specifikum - jeho
Prvé zimné vydanie Brastymagu tvorbu neriadil jeden

skryva nielen to najlepSie, ¢o sa Séfredaktor, ako tomu

na nasom online magazine byva zvykom, ale rovno

urodilo, ale aj uplne nové clanky,
ktoré vas, ako dufame,
informacne  obohatia. Okrem
nasich vyberov top parfumov a
hodiniek si mdZete precitat tipy
na vylet, horoskop pre
nadchadzajuci rok, nieCo malo o
dodrZiavani novorocnych
predsavzati ¢i skvely recept na
tradicnd slovensku pochutku -
halusky s bryndzou. Dufame, Ze si
Citanie uzijete a Ze vam nas recept
bude chutit.m

dvaja séfredaktori.
Verime, Ze sa nase hlavy
dali spravne dokopy a zZe
vysledok je nielen
zrozumitelny a zaujimavy,
ale aj obsahovo kvalitny.
Nevahajte  nam dat
spatnu vazbu, radi
spolocne S vami
posunieme Brastymag na
vysSiu uroven.

Veronika a Michael




TOP 3 hodinky
Ktoré musite mat!

Armani Renato

Mddne hodinky Armani Renato by nemali
chybat vo vybave Ziadneho muza. Kvalitné
ocelové puzdro a remienok sa hodi pre
vacsinu udalosti, takZze ich pouZitie nie je
vyrazne obmedzené spolocenskymi
konvenciami. Vodeodolnost 5 ATM taktiez
potesi. S tymito hodinkami budete skratka Sik
kedykolvek a kdekolvek.

Daniel Wellington Classic Petite

Kto by nepoznal hodinky znacky Daniel
Wellington. Elegantny kusok Classic Petite je
idealny pre damy, ktoré vedia, ¢o chcu a
neboja sa to dat najavo. Hodinky nekricia do
celého sveta, ale decentne naznacuju, kto je
ich nositelka. Tieto hodinky vam nielen dodaju
potrebné sebavedomie, ale aj tah na branku.

Tommy Hilfiger Trent

Tommy Hilfiger je symbolom pre lezérnu modu
a rebelantského ducha. Hodinky Trent presne
tuto filozofiu symbolizuju. Jedna sa o klasicky
kusok do spolocnosti, ktory sa ale neboji dat
svetu jasne najavo svoj odpor voci zauzivanym
konvenciam. S hodinkami Tommy Hilfiger Trent
sa skratka stanete osobnostou.m




Zimné novinky medazi

parfumami

Pre Zeny

Parfum Hermes Twill d'Hermés je
idealnym doplnkom kazdej Zeny pre
toto zimné obdobie. S tymto
parfumom, ktory v sebe snubi
bergamot, jazmin a santalové drevo
budete vonat neodolatelne aj v
tychto chladnych drioch. Ci uZ na
zjazdovke ¢i doma pri krbe - s
parfumom Hermes Twill d'Hermés
budete vZdy ofarujuca.

Pre muzov

Tato noc bude legendarna. S
parfumom Mont Blanc Legend Night
to ani inak nejde. Kardamon, céder
a drevo Akigala je kombinacia, ktora
v zime pristane kazdému muzovi.
Pozdvihnite svoj Styl o stupienok
vysSie s vonou, s ktorou zanechate
dobry dojem esSte skoér, nez si
podate ruky.



Dovolenka.snovV!

Tipy na zimnu dovolenku

Zima je idealne obdobie, kedy vyrazit na dovolenku. Ci uZ sa chystate
pred viano¢nym zhonom, alebo po fiom, na tu spravnu dovolenku snov
sa moZete vydat kedykolvek. Takyto vylet na hory nemusi byt len o
lyzovani - vyskusSali ste uz bezky? Vychadzkové tempo, priroda okolo vas
a v mnohych pripadoch tiez krasne vyhliadky. Na bezky mdézZete vyrazit
ako na naSich horach, tak napriklad do zahranicia. Nie kazdému ale
mdZe vyhovovat aktivny spdsob travenia dovolenky. Co poradit vam,
ktori len radi lenoSite a odpocivate skutocne naplno?

Vyrazte do kupelov! Kupelné
rezorty na horach ponuknu tu
spravnu relaxaciu pre kazdeho,
kto ' potrebuje - vypnut  od
kazdodennych starosti. Hladajte
také, - ktoré . maju - horuce
pramene - ni¢ sa nevyrovna
posedeniu vo vonkajsom bazéne
so - skvelym  « vyhladom ' na
zasnezene vrcholky hér.

Chcete nieco neobvyklé?
VyskuSajte sankovanie! Vecerné
alebo denné sankovanie? Oboje
je mozné! Nevahajte napriklad
navstivit. « najdlhsiu * sankarsku
drahu na svete 'v  rakuskom
stredisku Wildkogel-Arena
Neukirchen & Bramberg, kde si
vychutnate az 14 km dlhd
jazdu.m



Ako vidi
zimu

musz?

>«

Zimné obdobie je pre
moderného muza velmi
naroc¢né. Hoci sa to nezda, muzi
rieSia rovnaké problémy, ako
zeny. Ale iba ti odvaznejsi ich
aktivne rieSia, ako vyzerat dobre
aj v tychto chladnych a suchych
dnoch. Pani, nebojte sa pouzivat

krémy, ktoré zabrania
popraskaniu a vysuseniu
pokozky, jeleni loj je

samozrejmost. A na cestach si
davajte pozor - sol sice brani
vzniku poladovice, ale tiez
dokaze neprijemne znicit
topanky. Preto nepodcenujte
impregnaciu a Cistenie ihned,
ako dorazite domov. Len tak si
udrzite vizaz dokonalého
gentlemana. Vyvarujte sa tiez
negativnym myslienkam, ktoré
nikomu nepristandu, vSak
skracujuce sa dni k nim priamo
nabadaju. Zajdite si napriklad na
punc¢ na miestne viano¢né trhy -
ten nielen zahreje, ale privodi
tiez dobru naladu.



Baran
21. 3.-20. 4.

Tento rok sa rozhodne nevzdavaijte.
Saturn nad vami bdie a ukaze vam
spravnu cestu. Keby ste z nej
ndhodou zisli, tak vas tento

planetarny pomocnik zase vrati
naspat. Ziadne velké prekvapenia
necakajte.

Blizenec

22.5.-21.6.

Uspechy v tomto roku budete mat
zarucené, Tazky minuly rok je za
vami. Planéty vam budu naklonené,
ak budete trpezlivi a obozretni.
Pamatajte - vSetko je vo vaSich
rukach.

Byk

21.4.-21.5.
Slobodomyselni byci sa mdézu
radovat. Rok 2020 totiz prinasa

prislub vnutornej slobody a
Zivotnych zmien, ktoré vdaka

Uranu prebehnu hladko. Osobné
Stastie a priaznivi zmenu mate
na dosah.

om¥ Rak
O PN

Cakaju vas velké skusky, preto
budte v pohotovosti. To v3ak
neznamena, aby ste sa vzdali
svojich snov. Vasa vysokda miera
sebaovladania vam bude dobrym
pomocnikom.



Lev

de

23.7.-22.8.

Mate pred sebou jednoduchu
ulohu - nenechat sa nikym a
ni¢im rozhodit. Len tak nebude
vas rok ako na hojdacke. Ste
symbolom svetla a sily - vyuzite
to.

Q Vahy

sy 23.9.-23.10.

Nudu rozhodne necakajte - rok
2020 bude pre Vahy velmi
turbulentny a vasSim poslanim
bude odstranenie vSetkého z
vasho okolia, ¢o vas tazi. Vasa
umiernenost vas bude drzat pri
zemi a pombze vam robit
spravne rozhodnutia.

Strelec

V tomto roku v sebe budete
musiet objavit Ziaru, ktoru vysSlete
do kontaktu s ostatnymi. Najdena
prilemnost a optimizmus totiz
bude posiliiovat nielen vas, ale aj

vase bezprostredné okolie. Oplati

sa vam to!

23.11.-21.12.

Panna

23.8.-22.9.

Dajte na svoju skvelu intuiciu a
naucte sa vcas rozpoznat, komu
verit a komu nie. Len tak budete
moct vyuzit vSetky esd, ktoré mate v
rukave. PriliSna idealizacia bude
vasim najvacsim nepriatelom.

Skorpién
24.10.-22.11.

Nadchadzajuce obdobie prinesie do
vasho Zivota priatelské vibracie,
ktoré budu mat pozitivny vplyv na
vasSe Stastie. S pomocou vasej
vysokej inteligencie vypilujete svoje
vztahy takmer k dokonalosti, teda
presne tak, ako to mate radi.

Kozorozec

22.12.-20.1.

Sustredte sa na svoje ciele - mate
ich totiZ na dosah! Nemusite sa
spoliehat na ostatnych, sami vSetko
zvlddnete ukocirovat k vlastnej
spokojnosti. Zazracné uzdravenie,
poctivé zbohatnutie alebo osudova
laska - neCakané udalosti rozhodne
potesia.



Vodnar
21.1.-20. 2.

Rok 2020 vam da poriadne zabrat,
vy ale vZzdy najdete silu povstat ako
Fénix z popola. Nadrtnuté vizie
mozete posunut o kus vpred, len je
potrebné  nestracat vieru a
poriadne sa do toho opriet.
Nakoniec sa vaSa karta v dobré
obrati.

Ryby
21. 2.-20. 3.

Od planét dostanete do roku 2020
vela posolstiev, ktoré vam prinesu
astralni trubaddri. Vase
porozumenie a prepojenie s
ostatnymi vam otvori zlaté dvere
do novej spolo¢nosti - nezlaknite
sa a vstupte do nového sveta
prilezitosti.

Ako ocarit na plese?

Tohtoro¢na plesova sezéna je v plnom prude, tak nezostavajte pozadu.
Zucastnite sa aj vy. Poradime vam, ako sa stat pravou kralovnou plesu a
maly tip mame aj pre tancuchtivych gentlemanov. Nasledujte mddne
trendy a uzite si zimné plesy vo velkom Style. Ved kedy inokedy mate
moznost tak skvele zaziarit?

#




Saty

Tohtoro¢nu sezénu fréia asymetlické strihy, volany, odhalené ramena a

kontrasty medzi horg
velmi moderny je o
bordovo-vinovej, sma
akukolvek z nich, bude

Krasna roba®s
spravnymi
jednoduchSi model 2
vyraznejSi Sperk si mézete dovolit.
Tohtoro¢né trendy praju
napadnym Sperkom v podobe
retazi a kruhovych nausnic, ale aj
zastankyne jemnejSich doplinkov
nepridu skratka. Vyskusat mozete
napriklad Sperky s motivmi

alebo vesmirnych
Nezabudajte ani na
vlasov - vyuzite kvetinove Ce
i farebné stuhy.

Parfum

Na vecer si pokojne mozet
véne budu tento rok v kur
zimu patri Calvin Klein Ob
Decadence. Tak smelo do nich!

u polovicou Siat. Co sa farieb tyka,
ej, staroruzovej farby. Dalej potom
ralovsky modrej. Nech uz vyberiete

6du si mozete
it, ale Styl,
>

ten musite mat.

Coco Chanel

Vzdy zaziarite s Pandorou alebo
klasickymi zirkénovymi kuskami.
Jednoduché Saty mozete
ozvlastnit vrstvenim Sperkov.

mozZu oslnit ~ dobre
/imi  hodinkami,  ktoré
_ .astL'ina §perk. Vyberte Si

cifernikom a koZzenym opaskom.
Co napriklad nie¢o od Daniela
Wellingtona alebo Hugo Bossa?

I parfum. Kvetinoveé a drevité
' volbam pre tohtoro¢nu
ir Love alebo Marc Jacobs
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uara si v
nnancovan.

€ novoroCng prea

';-0

-naozaﬁ tak? leﬂ- g vyhovorka,
ktorGi sa schovava strach zo

yha‘nla? Pretoze, priznajme si, ultra
} pevnou volou vadSina z  nas
re'dis'ponuje Statistiky hovoria, Ze
nakonlec ,zZvodo

Tento rok vam tz)

Existuje par ddlezitych aspektoy, ktoré vam pomozu tento rok konecne
uspiet. Nebudeme vam tvrdit, Ze to bude jednoducha cesta, ale hddam
vam pomdzeme predsa len doesiahnut svoj ciel o trochu lahsie.
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‘Nevzdavajte sa pri
prvom neuspechu.

1.Jedno predsavzatie staci - nebudte nenasytnia vyberte si len
jednu ulohu. Budete sa tak moct koncentrovat naozaj len na jednu
vec a budete mat vacsiu Sancu, Ze zvitazite.

2.Postupujte po krdocikoch a budte konkrétny - je sice pekné
stanovit si, ze schudnete 20 kg, ale to samotné k Uuspechu
nepovedie. RadSej sa zamerajte na to, Ze namiesto vytahu vzdy
pouzijete schody, cvicCit zaCnete 2x tyzdenne a raz za tyzden si
povolite oblubend sladkost. Konkrétne kroky vas nakoniec k
vytuzenému cielu dovedu.

3.0dmenujte sa - kazdy drobny uUspech sa pocita a zasluzi si
odmenu. Motivujte sa do dalSieho pocinania, je to velmi ddlezité.

4.Zapojte svoju predstavivost - ked prestanete fajCit, konecne
budete md&ct usSetrené tisice premenit vo vysnivanu dovolenku v
Egypte, alebo nové auto. No neznie to lakavo? Predstavujte si, ¢o
vSetko sa stane, az so svojim zlozvykom skondite.

5.Nebojte sa poZiadat o pomoc - zverte sa so svojim cielom
partnerovi i priatelom. Vysvetlite im, ako ddélezité pre vas je tento
rok predsavzatie dodrzat a poproste ich, nech vam v kritickych
chvilach pripomenu, preco ste si ho dali.

CENIP ~
L& @)

= (s
s ol
(X7 AT

(&) Q,,,,“ $%
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A KONECNE - Nevzdavajte sa pri prvom netspechu! KaZdy ob¢as moze
zist z cesty. DOleZité je sa nevzdavat a skusat to znova. Nakoniec sa vam

to iste podari. A pocit, ktory budete mat pri pozitivnom vysledku sa neda
nahradit nic¢im inym.

Tak ¢o myslite, pdjde to tento rok? Verime, Ze vam nasSe rady budu
napomocné. Vyrieknut ono zelanie tazké nie je, horsie je potom dodrzat,
Co ste si slubili. Budu vas atakovat najréznejSie vyhovorky a urcite
vymyslite sto dovodov, preco prave dnes neist cvicit. Ale skuste odolat.
Skuste aspon raz vydrzat a naozaj svoje predsavzatia neporusit. Uvidite,
kolko sily a sebavedomia ziskate, ked znova po roku budete bilancovat,
tentokrat o StihlejSom, zdravSom a veselSom roku. Stoji to za to :)
Prajeme Vam ¢o najpevnejSiu volu! m




Chronograf
- €Co to je a prec€o ho chciet?

Cielom chronografu je presné meranie ¢asu, na ¢o odkazuje tiez grécky
povod slovného spojenia chronograf, ktoré vychadza z vyrazov chro NOS ¢
grafes, v preklade ¢as a pisat. Jednoducho povedané, chrono:
analégové stopky. Ako ale spoznat hodinky s chronografom? '

VacSinou ich spoznate podla
niekolkych  komplikégiiss(mensich
Ciselnikov) na cife ¢
nad a pod korunkou.
najcastejSie tri - mera
minuty a hodiny. Horny
najcastejSie spustite a
meranie, spodnym celé sto|
Casu vynulujete. Ci si to ch
pripustit alebo nie, chronongra Vv
dneSnej dobe viac diz@bvu
funkciu, nez funkciu merania€asu.
Hoci urcite existuju pnlemtostu‘.@edy |
presné meranie casu s porh%"’cou
chronografu radi vyuzijete, vacsinou
bude skér skraslovat hodmky
samotné. Na tom ostatne nie je-nic \

zlé.

Preco chciet hodinky s chrohografom?

Jednoducha odpoved sa priamo ponuka - aby ste mohli presne merat
cas. Vela ludi vSak nepotrebuje merat ¢as s presnostou az na 1/1000
sekundy, preto prevaZzuje esteticka funkcia. Hodinky s mnoZstvom
komplikacii posobia dobrym dojmom a vedia byt aj elegantné.
PredovSetkym vselico o svojom nositelovi prezradia, ¢i uz je to
dochvilnost, alebo zaluba v zlozitych veciach.
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Telove mlieka - najlepsi
pomocnik na simu

V zime naSa pokozka dostava
zabrat. Bud je vystavena
mrazivému vzduchu vonku, alebo
je prehrievajd v prekarenych
miestnostiach. Neustale striedanie
extremnej teploty na ulici a doma
jej tiez rozhodne na krase
neprida. Myslite na fiu a doprajte
jej v zimnych mesiacoch poriadnu
starostlivost. Ako? ZaCat moézete
telovym mliekom. Az uvidite
vysledky pravidelnej starostlivosti,
hibkovo hydrata¢né telové mlieko
sa rychlo stane vaSim dobrym
priatelom.

Parféemované telové mlieka

A teraz novinka! VyskuSajte telové mlieko
s vonou vasho oblubeného parfumu.
Nielen, Zze vaSe] pokozke doprajete
luxusna starostlivost, ale navySe si vaSa
telova kozmetika perfektne sadne s vasou
vonou. Oblubené vonaveé tony tak vydrzia
o to dIhSie. Ak neviete, ktoré mlieko zvolit,
skuste napriklad popularny Chloé Chloe,
Coco Chanel, Armani Si alebo unisex
Calvin Klein One. &



Vlasova kozmetika
na zimu

Ako sa starat o vlasy v zimnom obdobi?

Prechod z mrazu do vykudrenej miestnosti, Casté nosenie Ciapky, vietor ...
to je len slaby vypocet faktorov, ktoré v zime ohrozuju kvalitu nasich
vlasov. Nenechajte ni¢ na ndhodu a doprajte svojej hrive poriadnu
starostlivost!

Zdrava strava = zdravé viasy

V prvom rade sa zamerajte na zdravy jedalni€ek, ktory je aj v zimnom
obdobi nutné udrziavat plny vitaminov a bielkovin. Zaklad tvori ovocie a
zelenina, ku ktorym pridajte ryby, vajcia a kvalitné maso. Nebojte sa
siahnut aj po vyzivovych doplnkoch!

Kvalita sa vyplati

Ciapka sice vlasy chrani pred vichrom, ale
tiez sa vdaka nej pokozka zaparuje a
vznikaju lupiny. Rozmaznavajte preto
vlasy kvalitnym vyzivujucim Samponom a
kondicionérom. Zvyknite si pouzivat
aspon raz za 14 dni vyZivujucu masku ci
olejcek. Na zimu sa obzvldast hodia
uhladzujuce mlieka, ktora =zabrania
elekrizovaniu  pramenov.  Vyskusajte
napriklad oblubené mlieko Matrix Smooth
Setter alebo zlatisty elixir Orofluido.
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Suroviny:

750 g zemiaky

250 g hladka muka
sol

250 g bryndza

150 g slanina

Postup:

Surové zemiaky nastruhame na jemnom struhadle ako na harule,
pridame sol, muku a zamieSame. Cesto pretlacime cez sito na halusky
alebo nasekame na doske a zhadzujeme do vriacej osolenej vody.
Halusky tiez mdZzeme vykrajovat lyZickou namocenou vo vriacej vode.
Varime asi 4-5 minudt. Az halusky vyplavaju na povrch vody, tak su
uvarené. Bud ich scedime a preplachneme studenou vodou, aby sme ich
zbavili slizkosti, alebo ich vytahujeme dierovanou vareskou, pripadne
naberackou.

V teplej mise, pripadne rovno v hrnci, ich dobre premieSame s bryndzou,
ktora sa na horucich haluSkach rozpusti. Na tanieroch ich potom eSte
polejeme rozSkvarenou, na kocky nakrajanou, slaninou. M6zeme ozdobit
jarnou cibulkou.

Dobru chut.
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Na ¢o sa
mozete tesit’
nabuduce?

Ak ste nas zimny Brastymag docitali az
sem, potom vam velmi dakujeme.
Dufame, Ze sa vam naSe druhé Cislo
pacilo. Tretie vydanie mame v plane
zase na leto, takZze sa mbzete opat tesit
na tipy na letnd dovolenku, ako sa
pripravit na festivaly alebo ktoré
hodinky s vami hravo zvladnu letné
Sportovanie aj slnenie pri vode.

Dakujeme za va3u priazefi a dovidenia
zase V lete :-)

S laskou pripravené v

BRASTY




